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ACTA N° 163
FECHA: Cajica, abril 17 de 2024
HORA: 2:30 p.m. - 3:15 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Riesgos de Contaminacion en Frutas y Hortalizas

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.

DESARROLLO:

El manipulador de alimentos permanece en contacto constantemente con los alimentos,
lo que lo convierte en el mayor riesgo de contaminacion. Por este motivo es tan importante
mantener siempre buenas practicas para prevenir posibles contaminaciones vy
enfermedades de tipo alimentario.

La higiene es de gran importancia, pero no solamente se debe tener en cuenta la higiene
del establecimiento y utensilios de trabajo, también hay que mantener un cuidado con la
higiene personal y la salud. Los resfriados también se pueden transmitir a través de los
alimentos. Asi que en caso de resfriado no se debe trabajar y hay que avisar al jefe
inmediato para que pueda determinar la gravedad y los riesgos de contagio.

Frutas y verduras:

En Colombia, existen varios alimentos que representan un riesgo para la salud publica
debido a su potencial para causar enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).
Algunos alimentos se asocian mas a enfermedades que otros, ya que son mas vulnerables
de diversas contaminaciones.
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Entre los alimentos que tienen mas probabilidades de estar expuestos a contaminaciones

se encuentran los productos crudos de origen animal e incluso algunas frutas y verduras,
que podrian pasar por un proceso de contaminacion cruzada con cames crudas en
establecimientos o blen durante su etapa de procesamiento.

Pueden contaminarse con bacterias peligrosas como Salmonella, E. coli, y Listeria
durante el cultivo, la cosecha, el almacenamiento o el transporte. Asi mismo, puede ocurrir

durante el procesamiento y la preparacién de alimentos. Lavarias e incluso cocinarlas
puede evitar enfermedades.

Las frutas y verduras contaminadas presentan unos sintomas muy visibles. Sintomas de
contaminacion: textura blanda de todo el alimento o de una zona concreta, pel(cula
viscosa, hongos o presencia de moscas alrededor de la pieza.

Para evitar su contaminacion es lmponante seguir todas las normas de higiene, que la
temperatura de conservacion de alimentos sea la adecuada, lavar las frutas y hortalizas
con agua limpia y utilizar los desinfectantes indicados, lavado y desinfeccién de utensilios

y manos.
Compromisos:
Compromisos I Responsables ‘ ‘ Fecha de E]ecucibnj
Realizar socializacion mensual en Buenas | Nutricionista Abril/2024
Précticas de Manufactura
: Convocatoria: Se propone una nueva reunién para el dia 30 de mayo de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo g
Apellidos devinculacien ~ DoPendencia Fima
Yamile Andrea Viana Nutricionista Hogar Clarita
Osorio Dietista Santos Lo
Sor Ana Inés Rincon Hogar Clarita

Coordinadora

Barbosa Santos %’ &;\’Zﬂlﬂw(ool/é&

Anexos: Listado de asistencia y'evldencla fotografica.

Elaboré: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: inlegracion@sdis.qov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

I‘
SECRETARDA bE -
: Tecracionsocia. | BOGOT/\
WLCH T, W
o HCEIT DG

FOR-GD-002 — V2
Pagina 3 de 3

Evidencia Fotografica:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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PRETEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO VERDAD;RO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS /
FRUTAS Y HORTALIZAS? /
2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?
4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS /
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

NN

POSTEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS /
FRUTAS Y HORTALIZAS? /

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL j
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO? / 4

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS? v /

4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS /
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

GRACIAS ...
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PRETEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: MARTHA CASTANEDA FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS /
FRUTAS Y HORTALIZAS?

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

4ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?
4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS /
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

N

w

POSTEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: MARTHA CASTANEDA FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS /
FRUTAS Y HORTALIZAS? /

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL /
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO? /.

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS? v

4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS /
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

GRACIAS ...
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PRETEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS 7
FRUTAS Y HORTALIZAS?

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

3 | ¢ES DIFfCIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?
4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS J
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

o4

POSTEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS \/
FRUTAS Y HORTALIZAS?

2 | éSE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?

4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

Y RS

w

GRACIAS ...
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PRETEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS

FRUTAS Y HORTALIZAS? 7(
2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?
4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS

MANIPULADORES DE ALIMENTOS? \ﬁ

A

POSTEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA  FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERQ

FALSO | VERDADERO

1 | (ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS
FRUTAS Y HORTALIZAS? A
2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO?

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS?

4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS
MANIPULADORES DE ALIMENTOS? )C

AR

GRACIAS ...

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PRETEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS \/
FRUTAS Y HORTALIZAS? J

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL \/
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO? 2

3 | ¢ES DIFfCIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS? v

4 | ¢HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS \/
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

POSTEST RIESGOS DE CONTAMINACION DE FRUTAS Y HORTALIZAS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN  FECHA: 17 ABRIL 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢ENTRE LOS ALIMENTOS MAS EXPUESTOS A CONTAMINANTES ESTAN LAS /
FRUTAS Y HORTALIZAS?

2 | ¢SE PODRIAN CONTAMINAR LAS FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL /
ALMACENAMIENTO, PERO EN LA ELABORACION NO? ¥

3 | ¢ES DIFICIL PERCIBIR CUANDO SE DANAN LAS FRUTAS Y VERDURAS? V4

4 | ¢{HACE PARTE DEL RIESGO DE CONTAMINACION LA FALTA DE HIGIENE DE LOS /
MANIPULADORES DE ALIMENTOS?

GRACIAS ...
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