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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 163 

 

FECHA:  Cajicá, abril 17 de 2024 

HORA:  2:30 p.m. - 3:15 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

TEMA:  Riesgos de Contaminación en Frutas y Hortalizas 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

 Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista  

  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Desarrollo de la actividad. 

2. Compromisos. 

3. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

El manipulador de alimentos permanece en contacto constantemente con los alimentos, 
lo que lo convierte en el mayor riesgo de contaminación. Por este motivo es tan importante 
mantener siempre buenas prácticas para prevenir posibles contaminaciones y 
enfermedades de tipo alimentario. 
 
La higiene es de gran importancia, pero no solamente se debe tener en cuenta la higiene 
del establecimiento y utensilios de trabajo, también hay que mantener un cuidado con la 
higiene personal y la salud. Los resfriados también se pueden transmitir a través de los 
alimentos. Así que en caso de resfriado no se debe trabajar y hay que avisar al jefe 
inmediato para que pueda determinar la gravedad y los riesgos de contagio. 
 

Frutas y verduras: 

 

En Colombia, existen varios alimentos que representan un riesgo para la salud pública 
debido a su potencial para causar enfermedades transmitidas por alimentos (ETA). 
Algunos alimentos se asocian más a enfermedades que otros, ya que son más vulnerables 
de diversas contaminaciones. 
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Evidencia Fotográfica: 
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